
ПЕРВИЧНОГО ИММУНОДЕФИЦИТА
У ВЗРОСЛЫХ

НАСТОРАЖИВАЮЩИХ
ПРИЗНАКОВ

Первичные иммунодефициты ― многочисленная группа тяжелых генетически детерминированных заболеваний, вызванных 
нарушением одного или нескольких иммунных механизмов  защиты. Генетические дефекты иммунной системы являются причиной 
повышенной восприимчивости к широкому кругу инфекций, поражающих кожу, уши, легкие, кишечник и другие части тела.

Российская ассоциация аллергологов и клинических иммунологов поддерживает разработанные Европейским сообществом 
иммунологов и медицинскими экспертами  фонда JMF рекомендации, включающие в себя основные клинические признаки, на 
которые должны ориентироваться врачи практического здравоохранения при постановке диагноза «Первичный иммунодефицит» 
и своевременно направлять больных на консультацию к клиническому иммунологу-аллергологу. Это позволит своевременно 
выставить диагноз и назначить адекватную терапию, что сохранит жизнь многим пациентам.

При наличии двух и более из 12 настораживающих признаков больному  необходима консультация специалиста-иммунолога. 

Листовка подготовлена на основании информационного письма 
ФГБУ (ГНЦ Институт иммунологии ФМБА России). 

Благотворительный фонд помощи детям 
с нарушениями иммунитета
Тел.: +7(495) 767-73-38
www.fondpodsolnuh.ru

Подсолнух

Частые гнойные отиты (не менее 3-4 раз в течение одного года)

Частые синуситы, протекающие в тяжелой форме.

Тяжелое течение бронхо-легочной патологии 
с частыми рецидивами.

Атипичное течение аутоиммунных заболеваний.

Рецидивирующие системные инфекции, вызванные 
атипичными микобактериями.
Рецидивирующие оппортунистические инфекции 
(Pneumocystis carinii и др.)

Повторные диареи. 

Наличие у родственников первичных иммунодефицитов, ранних 
смертей от тяжелых инфекций или одного из 
вышеперечисленных симптомов.

Повторные глубокие абсцессы кожи или внутренних органов.

Необходимость в длительной  иногда внутривенной терапии 
антибиотиками для купирования инфекции (до 2 месяцев и дольше).

Перенесенные не менее 2 раз глубокие инфекции, 
такие как менингит, остеомиелит, целлюлит, сепсис.

Атипичное течение гематологических заболеваний.
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